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Système Nerveux Autonome

SN Orthosympathique

Adrénergique

SN Parasympathique

Cholinergique



Système Nerveux Orthosympathique

Construction en éventail
Pour réactions diffuses et généralisées



Système Nerveux Parasympathique

Construction en râteau
Pour régulations locales et 

monoviscérales



Activation du système 

nerveux parasympathique
Libération Acétylcholine

Myosis � T. intra-Occ Bronchoconstriction � sécrétions

� péristaltisme Miction � Fréq cardiaque
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3 synapses cholinergiques
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2 sous-types de récepteurs

1- SN Autonome

2- Cerebro - Spinal

3- SNC
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Effets atropiniques

anti-muscariniques
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Effets atropiniques 

anti-muscariniques
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Périphériques Centraux



Effets atropiniques

Périphériques

Mydriase Glaucome Bronchodilatation Xérostomie

RGO

Constipation
Dysurie � Fréq cardiaque� Transpiration



Effets atropiniques

Centraux

Confusions
Désorientations

Délires

Hallucinations
Troubles de la mémoire

Démence



Effet atropinique exploité en 

thérapeutique
• Atropine

– Pré-anesthésie = protection des manifestations vagales

– Bloc auriculo-ventriculaire ou atrio-ventriculaire

• Scopolamine SCOPODERM®
– Antinaupathiques

– Soins palliatifs

• Antispasmodiques
– Urinaires oxybutinine DITROPAN® DRIPTANE®

– Digestifs clidinium + chlordiazépoxide LIBRAX®

• Bronchodilatateurs
– ipratropium ATROVENT® tiotropium SPIRIVA®

• «Centraux» antiparkinsoniens
– trihexyphenidyle ARTANE®

• Collyres mydriatiques
– tropicamide MYDRIATICUM®



Propriétés latérales atropiniques

• Anti-H1 de première génération

• Neuroleptiques

• Antidépresseurs imipraminiques

– clomipramine ANAFRANIL®, amitriptyline LAROXYL®

• Antalgique

– néfopam ACUPAN®

• Antiarythmique

– disopyramide

• Automédication

– aérophagie, toux…



Risque de base augmenté

Altérations physiologiques Plusieurs médicaments



Atropiniques et listes de médicaments 
potentiellement « inappropriés »



Antalgiques

1 Indométacine par voie générale

2 Phénylbutazone (retiré du marché en 2008)

3 Association d’au moins deux AINS

Médicaments ayant des propriétés atropiniques !!!

4 Antidépresseurs imipraminiques

5 Neuroleptiques phénothiazines

6 Hypnotiques atropiniques

7 Anti-histaminiques H1 atropiniques

8 Antispasmodiques atropiniques

9 Association de médicaments atropiniques

Atropiniques et listes de médicaments 
potentiellement « inappropriés »

Liste de médicament potentiellement inappropriés 
(Laroche, 2007)



Echelle poids atropinique

Anticholinergic Drug Scale [ADS] 



Echelle poids atropinique

Anticholinergic Drug Scale [ADS] 



Echelle poids atropinique

Anticholinergic Drug Scale [ADS] 



• En revenant de vacances, vous revoyez Mme D. 
80 ans, vivant en Maison de retraite qui présente 
un syndrome confusionnel sur rétention aiguë 
d’urine

• ATCD : Epilepsie, Trouble du sommeil, arthrose

• Vous apprenez que votre remplaçant lui a 
prescrit, il y a 10 jours, de l’Oxybutynine
Ditropan® 5 mg, 2 fois par jour

• Vous décidez de revoir l’ordonnance de votre 
patiente…



Ordonnance de Mme D.

• tramadol Contramal LP® 100 mg X2/j

• carbamazépine Tegretol LP® 400 mg X2/j

• diazépam Valium® 10 mg X2/j

• oxybutynine Ditropan® 5 mg X2/j

• alimémazine Théralène® 5mg 1cp au 
coucher

• Poids atropinique ?

1

Total = 10

2

1

3

3



• Un an après, vous revoyez Mme D pour un 

nouveau syndrome confusionnel

• On a diagnostiqué à Mme D au décours d’un 

épisode dépressif atypique, des troubles 

cognitifs (MMSE 19/30)

• Vous décidez de revoir l’ordonnance de votre 

patiente…



Ordonnance de Mme D

• lorazépam Temesta® 1mg X2/j

• amitriptyline Laroxyl® 150mg X1/j

• cyamémazine Tercian® 100mg X1/j

• trihexyphénidyle Artane® 2mg X2/j

• carbamazépine Tegretol LP® 400 mg X2/j

• Donépézil Aricept® 10 mg X1/j

• Poids atropinique ?

1

Total = 12

3

3

3

2

!



Poids atropinique en population

• Etude Pharmacoépidémiologie en officine

– Population générale à Toulouse

– 2815 ordonnances

– 1/3 des prescriptions avec au moins 1 atropinique

• Parmi ces ordonnances atropiniques

– Poids atropinique = 1,8 ± 1,3

– Poids atropinique ≥ 2 => 27% 



Poids atropinique en population

• Etude Pharmacoépidémiologie en officine
– Population générale à Toulouse

– 2815 ordonnances

– 1/3 des prescriptions avec au moins 1 atropinique

• Médicaments avec poids atropiniques de 3 les 
plus prescrits
– amitriptyline Laroxyl® 

– cyamémazine Tercian®

– Oxomémazine Toplexil



Etude de la qualité de prescriptions chez le 
patient DTA

F. Montastruc, A. Piau, V. Gardette,  C. Cantet, M. Lapeyre-Mestre, JL Montastruc, B. Vellas,
S. Andrieu et Groupe REAL.FR

• Méthode
– Cohorte prospective multicentrique REAL.FR de patients DTA 

(MMSE 26-10) (n=686)
– Suivi 4 ans
– Liste de ML Laroche (médicaments potentiellement inappropriés)

• Résultats
– 46% IC 95% [43%-50%] de prescriptions de Médicaments 

potentiellement inappropriés
• Vasodilatateurs cérébraux = 30%

• Atropiniques = 16%
• Benzodiazepines à longue ½ vie = 8,5%



�Effets indésirables



Risque de chutes

Associations between drug burden index and falls in older people in residential

aged care. Wilson NM et al. J Am Geriatr Soc. 2011;59:875-80 



Troubles de la mémoire et mortalité

C Fox, « Anticholinergic Medication Use and Cognitive Impairement in the Older 

Population : The Medical Research Council Cognitive Function and Ageing Study » 

JAGS 2011



Mais aussi…

• Rétentions urinaires

• Constipations et iléus paralytiques

• Glaucome aigu à angle fermé

• RGO

• …



1. Trop de médicaments atropiniques
commercialisés

2. Tous = effets indésirables
– Surtout personne âgée

– Même par voie locale

3. En pratique

– Attention chez la personne âgée
• Eviter les associations!

– Psychotropes +++

– On peut toujours prescrire un médicament non 
atropinique ! 

Conclusion

Atropinique !
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