
 

PRE PROGRAMME JOURNEE INTER CLAN : JEUDI 13 OCTOBRE 2016  

PARC DES EXPOSITIONS du COMMINGES 

« Nutrition et gériatrie, lutter contre les idées reçues » 

8H30 : Accueil des participants 

9h : Allocution Mme La Directrice du CHCP 

9h10 : QUIZZ 

9h15 – 10h00 : Place des régimes chez les personnes âgées (avec 15 minutes d’échanges au 

décours des 2 interventions) 

 - « Diabète et régime » : Dr Rémi SARI, diabétologue, CHCP  

 - « Pathologies cardio-vasculaires et régime » Dr Simon MEJEAN, cardiologue CHCP  

 10h00-10h30 : « Place de l'IMC dans la nutrition de la personne âgée», diététiciens, CHCP et HDL 

(inclus 10’ d’échange) 

10h30-11h00 : PAUSE 

11H00-11H30 : « Vitamines et oligo-éléments : carences et supplémentation »,                       

Dr Anne GHISOLFI, endocrinologue, gériatre, CHU (inclus 10’ d’échanges) 

11h30-12h00 : « Contraintes institutionnelles dans l’alimentation de la personne âgée » 

Gilles BLANDINIERE, directeur d’EHPAD (inclus 10’ d’échanges) 

12h00-12h30 : « Représentations autour de l’alimentation chez les personnes âgées » 

Laurencine VIEU, maître de conférence associé, Faculté de psychologie du Mirail, Toulouse 

(inclus 10’ d’échanges) 

12h30-13h45 : PAUSE REPAS 

13H45-14H45 : « Place de l’activité physique dans la prise en charge de la dénutrition » 

Charlotte DUPUY, APA, Gérontopôle (inclus 10’ d’échanges)  

15h00-16h00 : ATELIER 1 

16h00-17h00 : ATELIER 2 

3 Ateliers proposés avec possibilité d’assister à 2 : 

- Atelier diététique : « enrichissement et complémentation orale » animé par Diététiciens. 

- Atelier activité physique « activité physique adaptée pour lutter contre la dénutrition » 

animé par APA et Kinésithérapeutes. 

- Atelier positionnement « conseils pour améliorer la prise alimentaire » animé par 

Ergothérapeutes. 

17h00-17h15 : Retour en plénière, QUIZZ et allocution de fermeture. 



 

 

 

COMITE D’ORGANISATION : 

 

Présidente :  

Dr Corinne QUINTANA, Gériatre 

 

Membres :  

M. Raymond DUPERRIN, Diététicien  

Mme Céline GRAND, Diététicienne 

Mme Manon DE CHABALIER-FLORET, Diététicienne 

Dr Bénédicte GAYON, Gériatre 

Dr Catherine MECHAIN, Gériatre 

Dr Rémi SARI, Diabétologue 

 

COMMENT VENIR 

 

Lieu de la formation : PARC DES EXPOSITIONS DE VILLENEUVE DE RIVIERE  

 

Route de la Croix de Cassagne - 31800 VILENEUVE DE RIVIERE 

>>Accès 

de Toulouse : A 64 sortie n°18 à Saint-Gaudens, à 1 km de Saint-Gaudens, sur la RN 117 en 

direction de Tarbes. Le parc est situé à 3 km de la sortie n°18 de l’A64. 

de Tarbes : A 64 sortie n° 17 prendre direction Villeneuve de Rivière 

 

 

 

 

 


