
Soins courants douloureux chez la personne âgée et 
MEOPA 

 
 

 
Objectifs :  
• Recherche de l’acquisition de comportements systématiques de prévention et d’anticipation 

d’une douleur induite 
• Lutte contre les douleurs provoquées et douleurs induites par les soins. 
• Promotion de l’utilisation du MEOPA auprès des équipes travaillant en gériatrie 
• Connaissance du produit par le biais de la formation 

 
 

1. Les actes et soins vecteurs potentiels de douleur, sont identifiés par les professionnels 
médicaux et paramédicaux : 

 jamais parfois souvent systématiquement 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 
2. Un état douloureux pouvant être aggravé par les mobilisations et la toilette, une 

évaluation est-elle faite au moment des soins ?  
 jamais parfois souvent systématiquement 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 
pouvez-vous préciser par quels moyens ? ------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
3. Le binôme soignant (IDE/AS) est-il favorisé dans l’organisation des soins ?  

 jamais parfois souvent systématiquement 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 
4. Les prescriptions individualisées et anticipées d’antalgiques sont-elles un recours ? 

 jamais parfois souvent systématiquement 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 
5. Pensez-vous que la détérioration cognitive sévère représente un obstacle à l’utilisation 

du MEOPA ?  
 jamais parfois souvent systématiquement 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 
6. Quels recours avez-vous à votre disposition chez les patients dont la voie orale n’est pas 

conservée pour l’antalgie lors des soins, en tenant compte de l’insuffisance hépatique 
et/ou rénale et de la polymédication ?------------------------------------------------------------- 
 
 

7. Seriez-vous intéressé par une formation théorique ET pratique ?      
OUI NON   
☐ ☐   
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